
   2025年６月７日（土） 

     
    J・COMホルトホール 408号室 

    
    
 

「人生の最期まで食べて幸せに暮らしたい！」その 願いを実現するために 口
から食べることが困難な人たちをサポートできる人を増やしたい！ 
 この講座では、食べることの正しい知識を身に着け、家族・患者・利用者など
大切な人を地域で支えられることを目指します。介護職や看護師、栄養士、リ
ハ職種や実際にかかわる方だけでなく、歯科専門職、ケアマネージャーやソー
シャルワーカーなど様々な方のご参加をお待ちしています。 

       主催 大分食支援サポーター   NPO法人 口から食べる幸せを守る会   

講義内容 
第1章 口から食べることで知っておきたい知識 
第2章 これだけは守ってほしい食事介助のポイント 
    実技を行いながら、講義を進めます 
第3章 お手軽介護食 

日時 

場所 

申込 下記のQRコードでオンライン申込 
件名を「食事サポーター講座申し込み」 
 文面に所属・職業・電話番号・メール アドレスを記載してください 。 

先着40名 
 

参加費 2000円（テキスト 教材費含む） 
テキスト「おいしく食べ続けたい KTBCとお手軽介護食」をお持ちの方は500円 

担当 

 13:30～15:30 ＊13:15開場  

安部 幸（KTSM食事サポーターインストラクター 摂食・嚥下障害看護認定看護師） 

井野美穂子（KTSM食事サポーターインストラクター） 

和田光代（管理栄養士） 

嶋津さゆり（管理栄養士） 

 

第4回 


